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นายสาธร   ลิกขะไชย

ผู้อำนวยการโรงเรียนสุราษฎร์ธานี

นายชาญณรงค์   ผดุงชอบ

ผู้ช่วยผู้อำนวยการฝ่ายวิชาการ

นางสาวนฤมล   จิตรจันทร์

วิทยากรผู้ให้ความรู้




จัดทำโดย

นางจันทิมา   นาวารัตน์

อาจารย์  2   ระดับ 7

กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี

โรงเรียนสุราษฎร์ธานี    จังหวัดสุราษฎร์ธานี

        Phone   0 – 7728 – 7512   Fax   0 – 7728 - 4985



  ที่มาของขนมต้ม



ขนมต้มใบกระพ้อ เป็นข้าวต้มลูกโยนชนิดหนึ่ง

   ที่ทำในเทศกาลบุญชักพระของชาวใต้ มีส่วนผสม คือ 

   ข้าวเหนียว กะทิ น้ำตาลทรายและเกลือ ห่อด้วยยอด

   อ่อนของใบกระพ้อ ( เป็นไม้ตระกูลปาล์มชนิดหนึ่ง )

   ห่อเป็นรูปสามเหลี่ยมตรงปลายเรียวเล็ก ปลายมัด

   ข้าวต้ม จะเหลือก้านใบทำเป็นหางไว้สำหรับหยิบหรือ

   โยนใส่เรือพนมพระ ตามลักษณะของข้าวต้มลูกโยน


                        


ส่วนผสมของข้าวต้มใบกระพ้อ     

     

      ส่วนผสม

      ข้าวเหนียวขาว

½
กก.

        มะพร้าวขูด

½
กก.

        เกลือ


1
ชต.

        น้ำตาลทราย

1
ถต.

        ถั่วดำต้มสุก

1 – 2
ถต.

        ใบกระพ้อ

5 – 6 
ยอด
วิธีทำข้าวต้มใบกระพ้อ


1. วิธีทำ

2. คั้นมะพร้าวให้ได้น้ำกะทิ 2  ถ้วยตวง 

3. ล้างข้าวเหนียวให้สะอาดใส่กะชอนให้สะเด็ดน้ำ เทใส่กระทะเติมน้ำกะทิ เกลือ ตั้งไฟ ผัดไฟปานกลางจนข้าวเหนียวแห้ง

4. เติมถั่วดำที่ต้มแล้ว เติมน้ำตาล ผัดให้ทั่ว จนได้ที่ยกลง

5. ตัดใบพ้อ แบ่งส่วนของใบพ้อให้มีความกว้างของแต่ละใบเท่ากันเพื่อเวลาห่อขนมจะได้เท่า ๆ กัน

6. พับส่วนปลายของใบพ้อเป็นรูปกรวย ตักข้าวเหนียวใส่กดลงให้แน่นจนสุดกรวย แล้วพับเป็นรูปสามเหลี่ยมหน้าจั่ว แล้วสอดส่วนโคนของใบพ้อออกมาทางยอดแหลมของกรวยดึงให้แน่น  หรือจะขมวดปมตรงปลายกรวยเพื่อกันหลุดก็ได้

7. นำไปต้มหรือนึ่งให้สุก

****************************

  คืออะไร ?   


           มาจากไหน  ?











 


ส่วนผสมของขนมต้มสามารถนำไปทำขนม      


                  อื่น ๆ ได้อีก เช่น


       -   ข้าวต้มมัด 


       -   ข้าวเหนียวปิ้ง ไส้ต่าง ๆ ได้แก่ 


               ไส้กล้วยน้ำว้าสุก  ไส้ของหน้าข้าว   


               เหนียวเหลืองหน้ากุ้ง  ไส้เผือกกวน  


               ไส้หน้ากระฉีก ไส้หมูผัดถั่วเขียวบด


           -   ข้าวเหนียวอุบ




















ขอขอบคุณหลักสูตรโครงการภาคภาษาอังกฤษ


                      ที่เอื้อเฟื้อสถานที่














